
Dátum

Činnnosť alebo aktivita (odborná 

činnosť, skupinová alebo 

komunitná aktivita)

Spôsob realizácie 

(skupinová, 

komunitná, 

individuálna)

Zodpovedný 

pracovník
Cieľové skupiny

poznámka (napr. kde sa 

aktivita koná)

01.05. - 

31.05.2024

vykonávanie monitoringu a 

vyhodnocovanie zistených údajov; 

nastavenie práce podľa potrieb 

rodín/jednotlivcov

individuálna

Nenementorka, 

Nene, RPM, MPP, 

RPB, RPPP, SP

miestna sídelná komunita MRK, Obec Hrabské

každá prac. 

streda v 

mesiaci

pomoc so vzdelávacím procesom v 

Materskej škole, Hrabské
skupinová, pravidelná

Nenementorka, 

Nene, Nene
deti MŠ Hrabské MŠ Hrabské

každý 

pracovný 

deň

aktivity na rozvoj rodičovských 

zručností,  sociálnych a 

komunikačných schopností dieťaťa; 

príprava pomôcok aj obsahu aktivít

individuálna
Nene, Nene 

Nenementorka
obyvatelia miestnej RK terén

29.5.2024 Mami klub skupinová, pravidelná
Nenementorka, 

Nene, Nene

najmä novorodičky; mamičky s deťmi 

od 0 do 6 rokov veku

spoločná miestnosť RT - 

suterén OcÚ Hrabské;  

MRK

29.5.2024

prednáška o správnej výžive detí v 

predškolskom veku - MUDr. V. 

Molčanová

skupinová
Nenementorka, 

Nene, Nene

najmä novorodičky; mamičky s deťmi 

od 0 do 6 rokov veku

spoločná miestnosť RT - 

suterén OcÚ Hrabské

každý 

utorok o 

15:30

Duchovná formácia individuálna MPP vybraní mládežníci z RK Hrabské

spoločná miestnosť RT; 

suterén OcÚ Hrabské + 

miesto podľa dohody

Mesačný plán činností Rozvojového tímu (RT) v Hrabskom

Dátum od 01.05.2024 - do 31.05.2024
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každá 

pracovná 

streda v 

mesiaci od 

15:30

Stretnutia mládeže "Božie deti" skupinová, pravidelná MPP

stretnutia mládežníkov a 

mládežníčiek hľadajúcich kresťanské 

hodnoty

spoločná miestnosť RT; 

suterén OcÚ Hrabské, príp. 

miesto podľa dohody

každý 

pondelok v 

mesiaci od 

15:30

Stretnutia mládeže 2 skupinová, pravidelná MPP

stretnutia mládežníkov a 

mládežníčiek hľadajúcich kresťanské 

hodnoty, skupina č. 2

spoločná miestnosť RT; 

suterén OcÚ Hrabské, príp. 

miesto podľa dohody

.01.05. - 

31.05.2024

koordinácia rozvojového tímu, 

mapovanie potrieb komunity, príprava 

analýzy prostredia, sieťovanie RT so 

spolupracujúcimi subjektami; 

podieľanie sa na  vyhotovovaní a 

dopĺňaní spisovej dokumentácie; 

vyhotovovanie dokumentácie pre 

USVRK a obec

individuálna RPP
členovia RT, spolupracujúce subjekty, 

miestna komunita

priestory rozvojového tímu 

- suterén OcÚ; Obec 

Hrabské

01.05. - 

31.05.2024

 zisťovanie potrieb a implementácia 

požadovaných zmien v službách 

poskytovaných rozvojovým tímom; 

zbieranie údajov k príprave RPO; 

príprava dokumentácie k projektovým 

výzvam 

individuálna RPP celá miestna sídelná komunita
Obec Hrabské; spoločná 

miestnosť RT

01.05. - 

31.05.2024

monitoring potrieb v komunite; 

poskytovanie intervencií podľa 

potreby klienta; poskytnutie 

súčinnosti úradom pri riešení 

problémov klientov; hájenie práv 

klienta; dlhové poradenstvo; krízová 

intervencia v nepriaznivej životnej 

situácii

individuálna SP, SP
všetci klienti, obyvatelia miestnej 

sídelnej komunity

terén, Obec Hrabské 

kancelária RT č. 1
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01.05. - 

31.05.2024

aktívna pomoc pri vyhľadávaní 

zamestnania a príprava individuálnej 

dokumentácie k žiadostiam o 

zamestnanie, príp. pracovným 

pohovorom; pomoc k získaniu vyššej 

kvalifikácie (rekvalifikačné kurzy)  

individuálna RPPP
záujemcovia a uchádzači o  

zamestnanie

terén, Obec Hrabské 

kancelária RT č. 1

6.5.2024
svojpomocné vypĺňanie formulárov k 

zaradeniu do evidencie UoZ UPSVaR
skupinová RPPP

záujemcovia a uchádzači o  

zamestnanie
spoločná miestnosť RT

01.05. - 

31.05.2024

organizovanie upratovaní si v okolí 

obydlí a v KÚ Obce Hrabské; 

motivovanie ľudí k udžiavaniu čistoty; 

upozorňovanie klientov na potrebu 

platenia poplatkov za odpad; 

realizovanie zbierky na smetné nádoby 

pre RK

individuálna/skupinová RPB, ABF
obyvatelia RK bývajúci v drevených 

obydliach a v nájomných bytoch v RK
terén, Obec Hrabské

01.05. - 

31.05.2024

šírenie povedomia o potrebe a 

význame separovania odpadu; pomoc 

s udržaním poriadku v RK Hrabské a jej 

okolí

individuálna RPB, ABF obyvatelia miestnej RK terén

01.05. - 

31.05.2024
dezinfekcia obydlí UVC lampami individuálna/skupinová RPB, ABF

obyvatelia obydlí a nájomných bytov 

v miestnej RK
terén

13.05. + 

27.05.2024
Mentoring chlapcov skupinová, pravidelná RPM vybraní chlapci z miestnej komunity

spoločná miestnosť RT; 

suterén OcÚ Hrabské 

06.05. + 

20.05.2024
Mentoring dievčat skupinová, pravidelná RPM vybrané dievčatá z miestnej komunity

spoločná miestnosť RT; 

suterén OcÚ Hrabské 

15., 

22.05.2024

Tvorivá dielňa; kreatívne činnosti pre 

žiakov
skupinová RPM

žiaci 2. - 4. ročníka ZŠ; žiaci II. stupňa 

ZŠ

spoločná miestnosť RT; 

suterén OcÚ Hrabské 

každý 

utorok a 

štvrtok

nízkoprahové, voľnočasové aktivity, 

vrátane doučovania tém školského 

vyučovania

skupinová, pravidelná RPM
žiaci 2. - 4. ročníka ZŠ; žiaci II. stupňa 

ZŠ

spoločná miestnosť RT; 

suterén OcÚ Hrabské; 

terén
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každý 

pracovný 

piatok v 

mesiaci

doučovanie školského učiva; 

precvičovanie práce s textom: čítanie 

nahlas a v skupine, čítanie s 

porozumením; precvičovanie písania; 

šachový krúžok

skupinová, pravidelná RPM
žiaci 2. - 4. ročníka ZŠ; žiaci II. stupňa 

ZŠ

spoločná miestnosť RT; 

suterén OcÚ Hrabské 

Tento projekt sa realizuje vďaka podpore z Európskeho sociálneho fondu plus (ESF+) v rámci Programu Slovensko 2021-2027
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